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DEUTSCHES MEDIZINISCHES ZENTRUM

Rehabilitationszentren am Toten Meer

10. Mustertherapieplan Psoriasis

Abkiirzungen:
\% = Visite
So = Sonnenexposition
™ = Teilmassage
Pa = Schlammpackung
Sb = Schwefelbader
Gym H?0 Gymnastik im Wasser
TMB = Tote-Meer-Bader
PE = Psychologische Einzelgesprache
KB = Krankheitsbewaltigung / Entspannungsverfahren
Bh = Vorbereitung auf die ,Back-home-Situation®
info = Patienteninformation
Anreise/Abreisewoche
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
7.00 -7.30 A
8.00 - 8.30 B
9.00-9.30 So (3MED) So (3MED) R Info
10.00 - 10.30 E TMB T™MB
11.00 - 11.30 Sb TMB I arztl. Aufnahme
12.00 - 12.30 S
13.00 - 13.30 E
14.00 - 14.30 A So(0,5 MED) | So(0,5 MED) | So(0,5 MED)
15.00 - 15.30 Abschlussuntersuchung N
16.00 - 16.30 Bh R Info
17.00 - 17.30 E
18.00 - 18.30 I
19.00 - 19.30 S
20.00 E
1. Therapiewoche
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
7.00 -7.30
8.00-8.30
9.00-9.30 \Y Pa \Y Pa \Y
10.00 - 10.30 TMB TMB TMB
11.00 - 11.30 Sb Gym H20 Sb Gym H20 ™ TMB
12.00 - 12.30
13.00 - 13.30
14.00 - 14.30 So(1 MED) So(1 MED) | So(1,5 MED) So(1,5 MED) So(2 MED) So(2 MED)
15.00 - 15.30
16.00 - 16.30 PE ™ KB PE KB
17.00 - 17.30
18.00 - 18.30
19.00 - 19.30
20.00
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2. Therapiewoche
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Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

7.00 - 7.30

8.00 - 8.30

\

\

\

9.00 - 9.30

So(2,5 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

10.00 - 10.30

11.00 - 11.30

Sb

Gym H?0

Sb

Gym H?0

TMB

TMB

12.00 - 12.30

13.00 - 13.30

14.00 - 14.30

™

TMB

Pa

™

Pa

15.00 - 15.30

16.00 - 16.30

PE

Bh

KB

PE

KB

17.00 - 17.30

18.00 - 18.30

19.00 - 19.30

20.00

3. Therapiewoche

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

7.00 -7.30

8.00 - 8.30

\

\

\

9.00 - 9.30

Sb

Sb

TMB

TMB

10.00 - 10.30

Gym H?0

Gym H?0

11.00 - 11.30

™

Pa

™

Pa

™

12.00 - 12.30

13.00 - 13.30

14.00 - 14.30

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

So(3 MED)

15.00 - 15.30

16.00 - 16.30

PE

Bh

KB

Bh

Info

17.00 - 17.30

18.00 - 18.30

19.00 - 19.30

20.00




