SPEZIAL

PSORIASIS THERAPIEOPTIONEN FUR PATIENTEN MIT SCHUPPENFLECHTE
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Sonne, Wasser und Luft konnen das
Leben mit Psoriasis, der Schuppenflechte,
erleichtern. Im Uberfluss bekommt
man die drei Elemente am Toten Meer.
Klimakuren finanziert die Kassenkasse.

Jutta Berger

Der Flug ans Tote Meer ist eine
Reise in eine andere Jahreszeit.
Wenn hierzulande der nasskalte
Herbst einzieht, ist dort lauer
Spatsommer. Das Wasser hat noch
durchschnittlich 23 Grad, es ist
angenehm warm, keine Spur von
israelischer Sommerhitze. Eine ei-
genartige Atmosphdére herrscht in
der Jordansenke, im Kurort Ein
Bokek: Wer hierherkommt, taucht
in eine Dunstglocke ein. 400 Me-
ter unter dem Meeresspiegel ist
die Landschaft von Felsformatio-
nen gepragt, Vegetation gibt es
kaum.

Das Tote Meer ist kein Ozean
sondern ein 800 Quadratkilomet
grofler Salzsee. Die tiefe L
der hohe Salzgehalt (
Prozent zehn h
telmeer) scha
deres Klima. e oder As-
phaltsee nennert” Einheimische
das besondere Gewdésser. Es ist ein
Mineralientopf - Magnesium, Kal-
zium, Sodium, Kaliumchloride
machen die besondere Mischung
aus. Die Luft ist reich an Sauerstoff
und Brominen, und der Dunst
iber dem groflen Salzsee macht
die Sonne hautvertréglich, weil er
die kurzwellige UVB-Strahlung
filtert. Sonne, Wasser, und Luft
sind hier Therapeutika.

Touristen -
und doch zur
Therapie:

In Ein Bokek
am Toten
Meer in Israel
befindet sich
ein deutsch-
sprachiges
Kurzentrum
fiir Patienten
mit schwe
Haut-

7

Die Stramdbi
Meer, egal ¢ n@ otel oder
im offentlichen/ /Bereich, sind
iiberall die gleichen: Frauen, Mén-
ner und Kinder beschmieren sich
von Kopf bis Fufl mit schwarzem
Schlamm, lassen die Kérperbema-
lung in der Sonne trocknen und
treiben dann wie ein Blatt im Salz-
wasser dahin. Was fiir Touristen
UrlaubsspaB ist, hat fiir tausende
Kurgiste einen ernsteren Hinter-
grund. Sie kommen ans Tote
Meer, um ihre chronischen Haut-
krankheiten zu lindern.

Wie der deutsche Manager
Reinhold Héckel vor fast 40 Jah-

ren. Er litt an Psoriasis, ein Auf-
enthalt in Ein Bokek hat sein Le-
ben verdndert. Der nachhaltige Er-
folg der Klimakur motivierte Ha-
ckel zur Griindung eines Kur-
reiseunternehmens und 1989
schlieBlich zur Errichtung des
Deutschen Medizinischen Zen-
trums am Toten Meer.

_ Dort, beim interdisziplindren
Arzteteam von Marco Harari, lan-
den jdhrlichen zwischen 60 und
70 Kassenpatienten aus Oster-
reich. Sie leiden an Psoriasis mit
und ohne Gelenkerkrankungen
oder Neurodermitis. Fiir einen
Zeitraum von vier Wochen tanken

sie, einem exakten Plan folgend,
tdglich mehr Sonne, baden im To-
ten Meer oder in den speziellen
Becken der Klinik.

Die Schlammpackungen diirfen
sie sich selbst nach Bedarf auf
Haut und schmerzende Gelenke
pappen. Der schwarze Schlamm
besteht aus Bitumenteer, spei-
chert Warme und regt damit den
Kreislauf an. Die abgestorbenen
Hautzellen werden entfernt. Zu-
sammen mit dem hohen Bromid-
gehalt der Luft, der beruhigend
wirkt, entsteht eine entspannende
Wirkung. Nicht nur die Haut auch
die Seele erholt sich.

Wie eine Studie von Harari bei
von Plaque-Psoriasis Betroffenen
ergab, wirkt sich die Behandlung
am Toten Meer besonders positiv
auf Menschen aus, die schon vor
dem 40. Lebensjahr an Schuppen-
flechte erkrankt sind (Typ-1-Pso-
riasis). Bei 74 Prozent besserte
sich die Schuppenflechte um 95
Prozent. Diese hohe Quote wurde
nur bei 61 Prozent der Typ-2-
Psoriatiker (Erkrankung nach dem
40. Lebensjahr) erreicht. ,Das hat
die Fachwelt doch sehr iiber-
rascht”, sagt Michael Hackel vom
DMZ, ,weil die jiingeren Patien-
ten bis zu dieser Studie als schwe-
rer behandelbar galten.*

Der Langzeiteffekt einer Kur be-
trigt zwischen sechs und acht Mo-
naten. Fir Patienten bedeutet das,
eine Zeit ohne Schmerzen und
auflere Krankheitszeichen. ,Auch
wenn ich durch die Kur nicht ge-
heilt werden kann, zahlen sich die
Wochen am Toten Meer aus*®, sagt
Frau N. (Ihr Name ist der Redak-
tion bekannt): ,Meine Gelenks-
schmerzen sind eine Zeitlang weg,
und man sieht meiner Haut nicht
an, dass sie krank ist.“

Der Makel einer sichtbaren
Hauterkrankung macht den meis-
ten Betroffenen schwer zu schaf-
fen. Psychische Probleme werden
wihrend der Kur vom internatio-
nalen Therapeutenteam in Einzel-
oder Gruppentherapie behandelt.
Schwerpunkt ist der Umgang mit
der Krankheit im Alltag.

Kurfinanzierung

Das Deutsche Medizinische
Zentrum ist die einzige deutsch-
sprachige Klinik am Toten Meer
in Israel. Die Pensionsversiche-
rungsanstalt, die Versicherungs-
anstalt fiir Eisenbahn und Berg-
bau, die Gebietskrankenkassen
Tirol, Oberosterreich, Niederos-
terreich, Burgenland und Salz-
burg ibernehmen auf Antrag die
Kosten einer Kur dort. Die medi-
zinische Notwendigkeit und chef-
arztliche Genehmigung vorausge-
setzt, werden Flug, Transfer zum
Kurort, Unterkunft im Zweibett-
zimmer, Halbpension, medizini-
sche und therapeutische Leistun-
gen, allgemeine Patientenbetreu-
ung und Versicherungen bezahlt.
Die Wartefristen betragen derzeit
zwischen zwei und vier Wochen.
AF www.dmz-klinik.de



